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Про книгу

Цей доступний універсальний підручник допоможе вам оволодіти основними
принципами та практикою масажної терапії!

Книга охоплює основи й техніки масажу, анатомію, фізіологію, кінезіологію та
патологію, у ній доступно й зрозуміло викладено основні поняття, що
допоможе підготуватися до занять, ліцензійних і сертифікаційних іспитів, а
також впевнено застосовувати їх у професійній практиці.

• УПЕРШЕ! В оновленому розділі про гідротерапію та спа-процедури описано
новітні безпечні методи й процедури.

• УПЕРШЕ! У розділі «Лікувальний масаж» докладно висвітлено спортивний
масаж, що набуває дедалі ширшого застосування.

• УПЕРШЕ! Оновлені ілюстрації до розділу «Кінезіологія» наочно
демонструють ключові поняття.

• ЛИШЕ В ЦЬОМУ ПІДРУЧНИКУ! Завдяки поєднанню матеріалів з анатомії,
фізіології та основ масажу видання надзвичайно зручне: ви купуєте лише одну
книгу, не носите з собою стоси посібників.

• Пробні іспити для отримання ліцензії та сертифікації відтворюють основні
іспити, тож студенти можуть потренуватися й здобути корисні практичні
навички.

• У кінці розділів наведено запитання, спрямовані на розвиток критичного
мислення, що допоможуть розвинути навички клінічного обґрунтування.

• У книзі поєднуються високоякісні ілюстрації та клінічні фотографії – це
сприяє покращенню розуміння кожної теми.

Книга призначена для студентів, викладачів, лікарів-інтернів, резидентів
медичних закладів вищої освіти й практикуючих фізичних терапевтів,
реабілітологів і масажистів оздоровчих і лікувальних закладів.
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